
 
  

 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Ромашка» 

имеет лицензию на осуществление образовательной деятельности от " 14 " июля 2014 г. 

№1487, выданной Министерством образования Саратовской области и действующей 

бессрочно.  

Образовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования (далее - Программа) муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Ромашка» с. Елшанка (далее – МДОУ) разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее - Федеральная программа).  

Обязательная часть Программы соответствует федеральной образовательной 

программе дошкольного образования    

Часть формируемая участниками образовательного процесса учебного плана 

представлена парциальными программами, реализуемыми в детском саду и 

современными технологиями дошкольного образования (представленными 

методическими пособиями).  

 Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» ОЛ. 

Князевой, М.Д. Маханевой». Программа направленна на активное приобретение 

детьми культурного богатства русского народа. Основана формировании 

эмоционально окрашенного чувства причастности детей к наследию прошлого, в 

том числе, благодаря созданию особой среды, позволяющей как бы 

непосредственно с ним соприкоснуться. В основе человеческой культуры лежит 

духовное начала. Программа используется, как дополнение при реализации о.о. 

«Речевое развитие», «Познавательное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие» интегрировано в совместной деятельности педагога с детьми. 

Коррекционно-речевое развитие для детей с нарушением речи осуществляется на 

основе следующих программ: 

 Программа обучения и воспитания детей с ФФНР, Т.Б. Филичева, Т.В. 

Чиркина, М., Просвещение, 1974г. 

 Программа обучения детей с НФСР, Г.А. Каше, Т.Б. Филичева, М., 

Просвещение, 1974г. 

Коррекция нарушений речи воспитанников осуществляется учителем-логопедом ДОУ. 

Основной формой работы с детьми являются индивидуальные занятия и занятия в малых 

группах, которые не входят в учебный план. 

 

Учебный план образовательной деятельности корректируется ежегодно в 

соответствии с объемом нагрузки согласно нормам СанПиНа, путем высчитывания 

количества рабочих недель в учебном году. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН 2.4.3648-20 и образовательной программе МДОУ, с учетом ФОП и 

ФГОС ДО. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и условиям 

образовательной организации. 

Учебный план МДОУ «Детский сад «Ромашка с. Елшанка Воскресенского района 

Саратовской области» разработан с учётом следующего нормативно-правового 

обеспечения:  



• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) "Об образовании в     Российской Федерации" (с изм. и 

доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»  

• Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" и статьи 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации"»  

• Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения 

России от 08.11.2022 N 955 «О внесении изменений…" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 N 72264)  

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»;  

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 N 71847);  

• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» СП 2.4.3648- 

20 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28);  

• Санитарными  правилами  и  нормами 

СанПиН  1.2.3685-21  

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2);  

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 

июля 2020 г. № 373 “Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам 

дошкольного образования” (зарегистрирован в Минюсте РФ 31  

августа 2020 г., рег. № 59599);  

• Письмо  Минпросвещения  от  15.04.2022 

 №  СК-295/06  «Об использовании государственных 

символов Российской Федерации»;  

Устав МДОУ «Детский сад «Ромашка с. Елшанка» 



 

В планы включаются следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные 

области):  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие. 

 физическое развитие.  

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:  

 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, 

развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; 

самообслуживание, самостоятельность, формирование основ гражданственности и 

патриотизма, трудовое воспитание; формирование безопасного поведения. 

 2. Образовательная область «Познавательное развитие»: сенсорные эталоны и 

познавательные действия, математические представления, окружающий мир, природа. 

3.Образовательная область «Речевое развитие»: формирование словаря, звуковая 

культура речи, грамматический строй речи, связная речь, подготовка детей к обучению 

грамоте, интерес к художественной литературе. 

 4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 

искусству; изобразительная деятельность; конструктивная деятельность; музыкальная 

деятельность, театрализованная деятельность, культурно-досуговая деятельность.  

5.Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.  

 

 

Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной группе не 

превышает допустимые нормы. В учебном плане предложено распределение основных 

видов деятельности, которое дает возможность ДОУ использовать модульный подход. 

Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а 

также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие 

ребенка на каждом возрастном этапе его жизни. 

 Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной недели.  

В образовательной организации функционирует 4 группы: 

- младшая (1 группа): 2-4 года общеразвивающей направленности;  

- средняя группа (1 группа): 4-5 лет общеразвивающей направленности;  

- старшая (1группа): 5-6 лет общеразвивающей направленности; 

 - подготовительная (1 группа):6-7 лет общеразвивающей направленности. 

 

 Учебная нагрузка: Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ в 

разновозрастных группах для детей дошкольного возраста: 

 -для детей от 2-х до 3-х лет – 1 час 40 минут  

- для детей от 3-х до 4-х лет – 2 часа 45 минут 

 - для детей от 4-х до 5-ти лет - 4 часа;  

- для детей от 5-ти до 6-ти лет - 6 часов 15 минут; 

 - для детей от 6-ти до 7- ми лет – 8 часов 30 мин;  

 

 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

 -для детей от 2-х до 3-х лет – не более 10 минут;  



- для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут; 

 - для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут  

- для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут;  

- для детей от 6-ти до 7- ми лет – не более 30 мин.  

 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в 

день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводят динамическую паузу. Организованная образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Учебный план МДОУ «Детский сад «Ромашка» с. Елшанка 

в младшей группе  

 

Согласно действующему СанПиН 2.4.3648-20: 

 длительность НОД -15 мин. 

 максимально допустимый объем непрерывно - образовательной деятельности в 

первой половине дня в младшей    группе не превышает 30 минут. 

 в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

№ 

п/п 

Части образовательного процесса Продолжите

льность 

НОД в 

неделю 

Объем НОД в 

неделю 

Продолжитель

ность НОД в 

год 

Объем НОД  

в год 

1 Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад «Ромашка» с. 

Елшанка» (Далее – Программа), с учетом ФОП и ФГОС 

1.1 Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

1. Физкультурное занятие 45 3 1620 мин 

(27 час) 

108 

 «Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ» 

Ежедневно совместной образовательной деятельности и в 

развитии культурных практик в режимных моментах 

1.2. 

 

Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность  

1. «ФЭМП» 15 1 540 мин  

(9 час) 

36 

2. Ознакомление с предметным 

окружением/ 

Ознакомление с миром природы  

(чередуются) 

15 1 540 

(9 час) 

36 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно совместной образовательной деятельности и в 

развитии культурных практик в режимных моментах 

1.3. Речевое развитие 

1. «Развитие речи» 15 1 540 мин  

(9 час) 

36 

 Художественная литература     

1.4. Художественно-эстетическое развитие 

1.3.1 Изобразительное искусство/ 

Развитие продуктивной 

деятельности и детского 

творчества 

    

1.  «Рисование» 15 1 540 мин  

(9 час) 

18 

2.  «Лепка»/ «Аппликация»  15 1 270 мин  18/18 



(чередуются) (4,5 час)/270 

(4,5 час) 

3.  «Конструирование» Ежедневно совместной образовательной деятельности и в 

развитии культурных практик в режимных моментах  

4. «Музыкальное  занятие» 30  2 1080 мин (18 

час) 

72 

1.4. Социально-коммуникативное 

развитие: 

  

Ежедневно совместной образовательной деятельности и в 

развитии культурных практик в режимных моментах 

 Игровая деятельность 

 

Ежедневно совместной образовательной деятельности и в 

развитии культурных практик в режимных моментах 

 Трудовая деятельность 

 

Ежедневно совместной образовательной деятельности и в 

развитии культурных практик в режимных моментах 

1.5. ИТОГО: 150 10 5400 мин (90 

час) 

360 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

2. Программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» О.Л.Князевой, М.Д. 

Маханевой». 

Интегрируется в совместной деятельности педагога с 

детьми 

3. ВСЕГО: 150 10 5400 (90 час) 360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МДОУ «Детский сад «Ромашка» с. Елшанка» 

в средней группе (от 4-х до 5-ти лет)  

 
Согласно действующему СанПиН 2.4.3648-20: 

 длительность непосредственно-образовательной деятельности -20 мин; 

 перерывы между непрерывно - образовательной деятельностью -  не менее 10 мин; 

  максимальный объем непрерывной непрерывно образовательной деятельности в  I 

половине дня - не более 40 минут, во вторую половину дня НОД не проводится; 

 обязательное проведение физ. минутки. 

  

№ 

п/п 

Части образовательного 

процесса 

Продолжит

ельность 

НОД в 

неделю 

Объем НОД в 

неделю 

Продолжител

ьность НОД в 

год 

Объем НОД в год 

1 Обязательная часть- Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад 

«Ромашка» с. Елшанка» (Далее – Программа), с учетом ФОП и ФГОС 

1.1 Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

1. Физкультурное занятие 60 3 2160 мин  

(36 час) 

108 

 «Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ» 

Ежедневно совместной образовательной деятельности и в развитии 

культурных практик в режимных моментах 

1.2. 

 

Познавательное  развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность  

1. «ФЭМП»  20 1 720 мин  

(12 час) 

36 

 Ознакомление с предметным 

окружением/ 

Ознакомление с миром природы  

(чередуются) 

20 1 720 мин  

(12 час) 

36 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность  

Ежедневно совместной образовательной деятельности и в развитии 

культурных практик в режимных моментах 

1.3. Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

1. «Развитие речи» 20 1 720мин  

(12 час) 

36 

2. Художественная литература Ежедневно совместной образовательной деятельности и в развитии 

культурных практик в режимных моментах 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 

1.3.1 Изобразительное искусство/ 

Приобщение к искусству 

    

1.  «Рисование» 20 1 720 мин 

 (12 час) 

36 

2.  «Лепка»/ «Аппликация» 

чередуются 

20 1 360 мин  

(6 час)/360 

18/18 

 



мин (6 час) 

 

 

 

 

3. «Конструирование» Ежедневно в различных формах образовательной деятельности и 

культурных практик в рамках «Творческой мастерской» 

4. Музыкальное  занятие 40  2 1440 мин 

 (24 час) 

72 

1.4. Социально-коммуникативное 

развитие: 

 «Этические беседы» 

«Формирование основ 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе» 

Ежедневно в различных формах образовательной деятельности и 

культурных практик 

 Игровая деятельность Ежедневно в различных формах образовательной деятельности и 

культурных практик 

 Трудовая деятельность 

 

Ежедневно в различных формах образовательной деятельности и 

культурных практик 

1.5. ИТОГО: 200 10 7200 мин 

 (120 час) 

360 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.3 Программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» О.Л. Князевой, М.Д. 

Маханевой». 

Интегрируется в совместной деятельности педагога с детьми 

3. ВСЕГО: 200 минут 10 

образовательн

ых ситуаций 

7200 мин (120 

час) 

360 

образовательных 

ситуаций 

 

  



 

 

Учебный план МДОУ «Детский сад «Ромашка» с. Елшанка» 

в старшей группе (от 5-ти до 6-ти лет) 

 

Согласно действующему СанПиН 2.4.3648-20: 

 длительность непрерывно -образовательной деятельности -20-25 мин; 

 перерывы между непрерывно образовательной деятельностью -  не менее 10 мин; 

  максимальный объем непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности в  I половине дня - не более 45 минут, допускается непосредственно 

образовательная деятельность во второй половине дня; 

 обязательное проведение физ. минутки. 

 один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

 в теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 

 

№ 

п/п 

Части образовательного 

процесса 

Продолжит

ельность 

НОД в 

неделю 

Объем НОД в 

неделю 

Продолжите

льность НОД 

в год 

Объем НОД в 

год 

1 Обязательная часть Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад 

«Ромашка» с. Елшанка» (Далее – Программа)-, с учетом ФОП и ФГОС 

1.1 Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

1. Физкультурное занятие 75 3 2700 мин (45 

час) 

108 

 «Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ» 

Ежедневно совместной образовательной деятельности и в 

развитии культурных практик в режимных моментах 

1.2. 

 
Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность 

1.  Ознакомление с предметным 

окружением/ 

Ознакомление с миром природы  

(чередуются)  

20 1 720 мин  

(12 час) 

36 

 Познавательно-

исследовательская деятельность 

  

Ежедневно совместной образовательной деятельности и в 

развитии культурных практик в режимных моментах 

2. «ФЭМП» 20 1 720  

(12час) 

36 

1.3. Речевое развитие 

1. «Развитие речи» 40 2 1440мин  

(24 час) 

72 

3Ы  «Художественная литература» Ежедневно в совместной деятельности и в режимных 



Ц2. моментах 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 Развитие продуктивной 

деятельности и детского 

творчества 

    

1.  «Рисование» 50 2 1440 мин  

(24час) 

72 

2.  «Лепка»/ «Аппликация» 

(чередуются) 

25 1 900 мин(15 

час) 

18/18 

3. «Конструирование» 25 1 900(15 час) 36 

6. Музыкальное  занятие 50  2 1440 мин (24 

час) 

72 

1.5. Социально-коммуникативное 

развитие 

 «Развиваем ценностное 

отношение к труду» 

-труд взрослых и рукотворный 

мир 

-самообслуживание и детский 

труд 

«Формирование основ 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе» 

Ежедневно в различных формах образовательной 

деятельности и культурных практик 

 Игровая деятельность 

 

Ежедневно в различных формах образовательной 

деятельности и культурных практик 

 Трудовая деятельность 

 

Ежедневно в различных формах образовательной 

деятельности и культурных практик 

1.5. ИТОГО: 295 13 10620 мин 

(177 час) 

468 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» О.Л. Князевой, М.Д. 

Маханевой». 

 

Интегрируется в совместной образовательной деятельности и 

в развитии культурных практик в режимных моментах 

3. ВСЕГО: 330 13 11160 

 (186 час) 

468 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МДОУ «Детский сад «Ромашка» с. Елшанка» 

в подготовительной к школе группе (от 6-ти до 7-ми лет)  

 
Согласно действующему СанПиН 2.4.3648-20: 

 длительность непрерывно - образовательной деятельности -30 мин; 

 перерывы между непрерывно образовательной деятельностью -  не менее 10 мин; 

  максимальный объем непрерывной непрерывно образовательной деятельности в  I 

половине дня - не более 90 минут, допускается непосредственно образовательная 

деятельность во второй половине дня; 

 обязательное проведение физ. минутки. 

 один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

 в теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 

 

№ 

п/п 

Части образовательного 

процесса 

Продолжи

тельность 

НОД в 

неделю 

Объем НОД 

в неделю 

Продолжител

ьность НОД в 

год 

Объем НОД в 

год 

1 Обязательная часть Образовательная программа дошкольного образования МДОУ 

«Детский сад «Ромашка» с. Елшанка» (Далее – Программа)-, с учетом ФОП и ФГОС 

1.1 Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

1.1.1. Физкультурное занятие 90 3 3240мин(54 ч) 108 

1.1.2. «Становление у детей ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его элементарными 

нормами и правилами» 

Ежедневно совместной образовательной деятельности и 

в развитии культурных практик в режимных моментах 

1.2. Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность  

1.2.1.  «Ознакомление с окружающим 

миром» / «Ознакомление с 

предметным окружением» 

30 1 1080 мин  

(18 час) 

18/18 

1.2.2. «Формирование элементарных 

математических представлений» 

60 2 2160 (36 час) 72 

1.3. Речевое развитие 

1.3.1 «Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте» » 

60 2 2160 мин  

(36 час) 

72 

1.3.2.  «Ознакомление с художественной 

литературой» 

 Ежедневно в совместной деятельности и в ходе 

режимных моментов 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 



 Изобразительное искусство/ 

Развитие продуктивной 

деятельности и детского 

творчества 

    

1.4.1.  «Рисование» 60 2 2160 мин(36ч) 72 

1.4.2.  «Лепка»/ 

«Аппликация»(чередуются) 

30 1 1080  мин  

( 18час) 

18/18 

1.4.3. «Конструирование» 30 1 1080 мин  

(18час) 

18 

1.4.6. Музыкальная деятельность 60  2 2160 мин(36ч) 72 

1.5. Социально-коммуникативное 

развитие 

«Развиваем ценностное 

отношение к труду» 

 -самообслуживание и детский 

труд 

«Формирование основ 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе» 

Ежедневно в различных формах образовательной 

деятельности и культурных практик 

1.6. Игровая деятельность Ежедневно в различных формах образовательной 

деятельности и культурных практик 

1.7. Трудовая деятельность Ежедневно в различных формах образовательной 

деятельности и культурных практик 

1.5. ИТОГО: 420 14 15120 (252 м) 504 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуры» О.Л.Князевой, М.Д. 

Маханевой». 

 Интегрируется в совместной образовательной 

деятельности и в развитии культурных практик в 

режимных моментах 

3. ВСЕГО: 420 14 15120 (252 м) 504 

 


